TEUTOBURGER
OLMUHLE

Eingelegte Kisespezialitaten

Eingelegte Fetawiirfel

ZUTATEN:
e 5 Salbeiblatter
e 300 g Feta e 2 Lorbeerblatter
e 75 g schwarze Oliven e 1/2TL Salz
e 2 Knoblauchzehen o 10 schwarze Pfefferkdrner
¢ 3 Schalotten ¢ 0,21 Teutoburger Raps-Kernol
e | Stiick griine Paprika
e 4 Kirschtomaten

Feta wiirfeln, Oliven abtropfen lassen, Knoblauchzehen und Schalotten abziehen und
halbieren. Paprika in Streifen schneiden, Kirschtomaten halbieren. Alles vorsichtig mit
Krautern und Gewtirzen mischen, pikant wiirzen, in ein wiederverschliefbares Glas
geben und mit Raps-Kernél auffiillen.



S

TEUTOBURGER
OLMUHLE

Eingelegte Mozzarella-Kiigelchen

ZUTATEN:
500 g Mozzarella-Kiigelchen 2 rote Peperoni
150 g gebratene Paprikaschoten 1 TL schwarze Pfefferkorner
(eingelegt, aus dem Glas) 1 TL Salz
150 g Kirschtomaten 2 EL WeiPBwein-Essig
3-4 Zweige Basilikum 0,4 1 Teutoburger Raps-Kernol

3-4 Zweige Rosmarin
4 Knoblauchzehen

Mozzarella und Paprika abtropfen lassen, Kirschtomaten und Krauter waschen, gut
abtropfen lassen. Knoblauchzehen abziehen, Tomaten halbieren, Paprika in Streifen,
Peperoni in Stiicke schneiden. Alles vorsichtig mischen, in ein wiederverschlieBbares
Glas fuillen, mit Salz, Pfeffer und Essig wiirzen und mit Raps-Kerndl auffiillen.

GENIESSERTIPP: Auch andere Kadsesorten, beispielsweise Ziegenfrischkase,
Schafskédse, Feta, Camembert oder Brie lassen sich hervorragend in Raps-Kernol
einlegen. In dekorative Glaser gefiillt eignen sich diese eingelegten Kasespezialitaten
hervorragend als , personliche Geschenkidee aus der eigenen Kiiche“. Das fein-nussige
Raps-Kerndl erhalt durch das Einlegen eine wiirzige Note und kann sehr gut fiir die
Zubereitung von Salatsaucen verwendet werden.



